
Regulamin​
XIII PORANNEGO BIEGU PO PLANTACH KRAKOWSKICH 

I. Organizator 

Organizatorem imprezy jest Iwentarium sp. z o.o., NIP: 679 310 35 76; KRS: 0000514344. Z siedzibą pod adresem: ​
ul. Tadeusza Romanowicza 17A, 30-702 Kraków. 

II. Cele 

Popularyzacja ruchu jako sposobu spędzania wolnego czasu. Promocja biegania jako sposobu na dbania o zdrowie układu 
krążenia. 

III. Termin i miejsce 

21 listopada 2026 r. w Krakowie – Planty Krakowskie wejście od ulicy Siennej. Trasa biegu dostępna pod adresem: 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1CZR7RHf8ed9M26IiFIIvwl-415w 

Dystans wynosi: 4 km.​
Wydarzenia będą mieć miejsce według następującego harmonogramu: 

6:45 – 7:00 rozgrzewka​
7:00 - start biegu​
7:30 – 7:45 zakończenie biegu i poczęstunek 

IV. Zasady uczestnictwa 

W biegu mogą wystartować osoby powyżej 18 roku życia, które zaakceptują warunki regulaminu biegu,​
i u których nie występują przeciwwskazania zdrowotne. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę rodziców/opiekunów 
prawnych na wzięcie udziału w biegu - formularz zgody będzie dostępny u Organizatora. 

Zgłoszenia odbywa się za pomocą formularza na pod adresem: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzFI-SSiQrY4UrwNwv3rTvDdLM-eu0Lj5PYMxT5DMjX8q20w/viewform?usp=publi
sh-editor 

W ramach biegu nie będą organizowane zawody. Celem biegu jest dotarcie do mety w indywidualnym czasie. Każdy z 
uczestników otrzyma pamiątkę z biegu. 

V. Uwagi końcowe 

Osoby biorące udział w biegu startują wyłącznie na własną odpowiedzialność po wypełnieniu wcześniej formularza 
zgłoszeniowego. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu w imieniu 
organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu 
uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraża zgodę na powyższe działania. Uczestnik jest 
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez organizatora. 

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione podczas imprezy.​
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenie ewentualnych zmian w Regulaminie.​
O zmianach w Regulaminie organizator będzie informował na stronie https://kardiologiaprewencyjna.eu/page/run ora 
zhttps://www.facebook.com/events/2882405935278024/ 

W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

ul. Tadeusza Romanowicza 17A, 30-702 Kraków I kontakt@iwentarium.pl I +48 883 569 500 

 


